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El presente folleto ha sido creado y está auspiciado por el Comité Ejecutivo del Día Mundial de la Enuresis Nocturna, 
formado por la Sociedad Internacional para la Continencia Infantil (ICCS*), la Sociedad Europea de Urología Pediátrica 
(ESPU*), la Asociación Pediátrica de Urología de Asia Pacífico (APAPU*), la Asociación Internacional de Nefrología 
Pediátrica (IPNA*), la Sociedad Europea de Nefrología Pediátrica (ESPN*), la Sociedad Iberoamericana de Urología 
Pediátrica (SIUP) y las Sociedades Norteamericanas de Urología Pediátrica, con la colaboración de la Dra. Charlotte 
Van Herzeele, PhD, Departamento de Pediatría y Genética, Universidad de Gante, Bélgica y el Dr. Konstantinos 
Kamperis, PhD, Departamento de Pediatría, Universidad de Aarhus, Dinamarca. Esta iniciativa cuenta con el apoyo 
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*por sus siglas en inglés

DÍA MUNDIAL DE LA ENURESIS N CTURNA
ES  HORA  D E  A CTUAR
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1

Ha mojado la cama.

Primera Hora de la mañana. el sol emPieza a asomar Por la ventana de la Habitación de 
lucas, que duerme en su cama.

lucas se desPierta bostezando. se da la vuelta, se 
sienta de un salto y mira debajo de las sábanas.

¡oH, no! 
¡otra vez no!

¡aaaaaaaHHH!
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CS
¿qué Puedo 

Hacer? necesito 
ayuda…

2

lucas se acurruca bajo la sábana con tristeza.

en ese momento, la Habitación de lucas emPieza a brillar y cambia de color… bajo la 
sábana, asoma una cabeza seguida de un cuerPo.

lucas se siente avergonzado y se esconde debajo de la sábana, evitando la mancHa 
mojada y Haciendo como si no Pasara nada.

¿caPitana camaseca? 
¿de dónde vienes? 
¿qué Haces aquí?

¿necesitas ayuda? 
¡caPitana camaseca 

a tu servicio!
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CAPITANA 
CAMASECA

Ayudando a 
los niños que 

mojan la cama
Más de mil 

sonrisas conseguidas

CS

3

¡dame la mano! no 
necesitamos ningún 

autobús.

la caPitana camaseca se saca un Póster de debajo de su caPa 
y lo desPliega Para que lo vea lucas. suelta el Póster, que sale 
volando mágicamente Hasta la Pared de la Habitación.

la caPitana camaseca le Hace un guiño mágico a lucas

¿villa duermebién? 
nunca He oído 
Hablar de ella. 

¿cómo vamos a ir? 
no sé si Habrá algún 

autobús que Pueda 
llevarnos

Hola, lucas. He oído que 
estabas triste y He Pensado 
que Podría ayudarte… tengo 
que visitar antes a otra niña, 
y eso significa que tenemos 
que ir a villa duermebién…

171376_FerringFolleto-JackComicBook1-16Paginas-148x230-TraducidoCastellano-M.indd   5 30/11/17   9:48



4

en un abrir y cerrar de ojos, lucas y la caPitana 
camaseca están surcando el aire, Hasta que llegan 
a villa duermebién, donde siemPre es de nocHe.

uuuuuu… 
uuuuuuuu…

ven una casa con la luz de una Habitación encendida y se acercan volando, Para 
aterrizar en el tejado.
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¿quién vive aquí?

esta es la casa de isa 
golosina. a menudo moja la 

cama y su familia no sabe 
qué Hacer. ¡y aquí es donde 

entro yo!

¡¿cuántas veces tengo 
que decirte que no 

Hagas esto?!

¿Por qué lo Has 
vuelto a Hacer?

miran Por la ventana del tejado…

la sra. golosina está enfadada con isa, que llora en la cama mojada.
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6

CS

soy la caPitana camaseca, y este 
es lucas. Hemos venido a ayudar. 
sabemos cómo Hacer Para que isa 

deje de mojar la cama.

¿quiénes sois?

la caPitana camaseca y lucas dan un salto 
y entran Por la ventana.
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CS

lo más imPortante es que lleven a 
isa al médico, que es quien mejor 

Puede ayudarla, ya que la enuresis 
nocturna Puede tratarse.

la caPitana camaseca les exPlica en qué consiste la enuresis 
nocturna, y Por qué no es culPa de isa. la familia la escucHa 
asombrada. Hasta el loro de la familia les Presta toda su atención.
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la familia golosina no sabe qué decir, menos el loro, que gorjea.

CS

JA
CS

8

¿cómo Podemos daros las gracias? 
¿os queréis quedar a tomar algo? es muy tarde Para tomar algo, 

¡es Hora de irse a la cama!

no olvides mantener la calma, isa. recuerda 
que debes Hacer todo lo que te diga el médico… 

y, ¡Pis antes de dormir!

la familia golosina está muy agradecida.
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NO TOMAR 
BEBIDAS

Antes de 
acostarse

CS

9

mientras se alejan volando, miran Hacia la ventana de la 
Habitación y ven que, en la taza de isa, encima de la mesilla 
de nocHe, Han aParecido mágicamente unas Palabras.

es Hora de irse Para la caPitana camaseca y lucas. tienen que 
ayudar a otros niños en villa duermebién.
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CS

CS

lucas y la caPitana camaseca 
siguen volando Por villa 
duermebién durante la Hora 
siguiente, comProbando cómo 
las mamás y los PaPás desean 
buenas nocHes a sus Hijos.

si ven que una mamá 
o un PaPá se enfada 
con su Hijo o Hija, la 
caPitana camaseca 
entra Para decirles 
que mojar la cama 
no es culPa del niño 
y recomendarles que 
vayan a su médico Para 
que les ayude.
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desPués de unas cuantas visitas más, vuelven al cuartel general 
de la caPitana camaseca Para comer un Poco de tarta.

bueno, lucas, 
¿qué te Parece? ¿Has oído 

esta nocHe algo que Pueda 
ayudarte?

¡sí! gracias a nuestra 
aventura, aHora sé qué Hacer 

Para que todo vaya mejor. 
¡y además me lo He Pasado 

muy bien!
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CS

CAPITANA 
CAMASECA

Ayudando a 
los niños que 

mojan la cama
Más de mil 

sonrisas conseguidas

y, así, lucas volvió a encontrarse 
en su cama, disPuesto a afrontar 
un nuevo día y un futuro lleno de 
nocHes secas.

estuPendo, lucas, me alegro de Haber sido 
de ayuda. esPero que aHora te des cuenta de 
que en todo el mundo Hay niños que mojan 

la cama y que, como en su caso, 
¡no es culPa tuya!

una última cosa, lucas: no 
olvides Hablar con tu médico 

cuando yo no esté cerca.
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