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ldode Controlo miccional Conselhos 0 SEU FIL Ho TEM M F
. . =M MA|S
o~ e Micgdo involuntaria, muito frequente de O a 6 : D - -
e meses (10 a 15 vezes por dia) ou mic¢ao .« Troque as fraldas com a frequéncia necessaria e mantenha E 5 ANOS E A ) NDA F’AZ

=pr f ia). igi i
OlJEe s e CHICH] NA cAMA ?
A o

de estar molhado aos 6 meses de idade.

) \\ . . . . .+ Nao se esqueca de mudar a fralda. C O NSU L TE :
- |_2 )  Comeca a sentir a bexiga cheia e a necessidade ! . Mantenha a higiene genital e anal (especialmente na época : O
t |/ deurinar, mas a miccao permanece involuntaria. : da denticao). 9 S E U p E D )A T 3
» .« Depois do banho, tente deixa-lo sem fralda a brincar um bocado. RA
» Reconhece que tem a bexiga cheia e as vezes . « Pode comecar a tirar a fralda durante o dia, aproveitando » Ensine-o onde urinar e sente-o no bacio sempre as
P | controla a micgao. . os meses de primavera e verao. mesmas horas (especialmente depois das refeicées e nao
' - » Distingue entre humido e seco. .« Leve o seu filho a comprar um bacio: deixe-o escolher mais de 10 minutos).
2 3 o Entre os 2 e 3 anos de idade, bastantes criancas . aquele que ele mais gostar. » Nao force a situagao e seja muito paciente. Também néo
- conseguem a continéncia durante o dia e .« Va-lhe perguntando se tem vontade de fazer chichi ou o castigue se ele alguma vez tiver um "deslize".
algumas também durante a noite. . coco ao longo do dia.
o Comece a tirar a fralda a noite. » Deve evitar jantares muito abundantes, salgados e com

Durante o dia, a mic¢ao é voluntaria.

-~ : Controla onde e d . » A crianca deve realizar uma ingestao frequente e muitos liquidos. Nao deve ingerir mais de 200 ml de liquido
v ¢ SONE quan ; urm?r. 20 d distribuida de liquidos ao longo do dia. Deve beber mais (sopa, agua, leite, sumo, iogurte, etc.) durante o jantar.
u 3"”-'- : ﬁ n9|te, coTega a acordar pela sensacao de durante a manha, menos durante a tarde, pouco a noite « Tente que nao esteja mais de 10 horas a dormir sem
exiga muito cheila. e nada antes de se deitar. urinar.

As noites secas e humidas alternam.

» Continue a encoraja-lo e a motiva-lo.

O controlo miccional durante o dia é total.
Inicie o controlo durante o sono: pode acordar
quando sentir a bexiga cheia.

Menor necessidade de urinar durante a noite.

» Ensine-lhe bons habitos miccionais: 0Ao Erié;‘@
- Que se sinta confortavel utilizando adaptadores, se for necessario. = MAMIM dOt 1o "'"f.'li-i
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- A micgao deve ser continua (ndo cortar o fluxo) e completa (sem pressa).
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Controlo total durante o dia e durante a noite.

: « Verifique se os seus habitos miccionais estdo corretos: -
= 2:?: ;ee:i;:'g'tg zz:?aga SECCHC PR DEIES : - Postura adequada. - Nao cortar o jato nem usar forca. OUTBA VEZ
% / « Menor frequéncia de micgio durante o dia. ; - Micgao completa. - Urinar com frequéncia (4 a 8 vezes por dia). NAO ‘l’

5 o comtimuar a molhar a cama durante s e .
! noite. é o momento de considerar a i Esta perturbacao pode ter repercussdes importantes na crianca, ;
i eventual existénciade um problemade : . taiscomo baixaautoestima, vergonha, preocupagdo com asua
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